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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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6) сотрудничество БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД 
№ 96» с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Оздоровительно-развивающая программа по танцевально-игровой 
гимнастике «Са-Фи-Дансе» (Авторы Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина). 

Цель программы - содействие всестороннему развитию личности дошкольника 
средствами танцевально-игровой гимнастики. 

Исходя из целей программы предусматривается решение следующих основных задач 
для детей 3—7 лет: 

1. Укрепление здоровья: 
- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 
- формировать правильную осанку; 
- содействовать профилактике плоскостопия; 
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма. 
2 Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную 

чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности; 
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 
- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений и танцев; 
- развивать ручную умелость и мелкую моторику. 
3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся: 
- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор; 
- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 
- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движениях; 
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 
Образовательные области «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие». 
В программе представлены различные разделы, но основными являются 

танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная 
гимнастика. 

Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и 
двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и 
координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее 
структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам 
музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для 
могласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 

Раздел «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных 
видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, 
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необходимых при дальнейшей работе по программе «Са – Фи – Дансе». В раздел входят 
строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также на расслабление мышц, 
дыхательные и на укрепление осанки. 

Раздел «Игротанцы» направлены на формирование у воспитанников 
танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы 
имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость 
занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических 
упражнений и такие танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, бальный, 
современный и ритмический танцы. 

В разделе «Танцевально – ритмическая гимнастика» представлены образно-
танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный 
характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, 
оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи 
программы. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных 
возрастных групп. 

Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития 
мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних 
гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной 
форме. Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной 
нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выражая 
свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу. 

Раздел «Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития 
ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая 
учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и 
оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают 
фантазию. 

Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления 
детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают 
радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка 
сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

Раздел «Музыкально – подвижные игры» содержит упражнения, применяемые 
практически на всех уроках, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь 
используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, 
соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении 
занятий по танцевально-игровой гимнастике. 

Раздел «Игры – путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды 
подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный 
материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, 
помогает сплотить ребят, дает возможность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и 
увидеть, что пожелаешь. 

Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу 
педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих 
игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим 
занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных 
способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения 
и раскрепощенности.  

Содержание и тематический план представлен в парциальной образовательной 
программе. 
 
2.2. Рабочая программа воспитания 

Общая цель воспитания в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - 
ДЕТСКИЙ САД № 96» – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
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индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - 
ДЕТСКИЙ САД № 96»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается 
как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает 
основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 
привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 96» 
создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне 
его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 
 
3.2. Материально-техническое обеспечение и обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания 

БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 96» имеет 
необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 
деятельности обучающихся (Приложение № 1): 

Перечень музыкальных произведений для реализации программы представлен в 
Приложении 2. 

 
3.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 96» сформирован на основании федерального календарного 
плана воспитательной работы, который является единым для всех дошкольных 
организаций. 

 

Мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентировочное 
время проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 

5-7 лет Февраль Старший 
воспитатель 
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войск в Сталинградской битве: 
Познавательное мероприятие 
«Я помню, я горжусь!» 

Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели  

День Победы: Литературно-
музыкальная композиция 
«Славный праздник - День 
Победы» 

5-7 лет Май  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели 

День России: Музыкально- 
познавательное мероприятие 
«Мы живем в России» 

5-7 лет Июнь  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Осенние праздники «Осень, 
осень! В гости просим!» 

2–7 лет Октябрь  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели 

Новый год: Утренник 
«Здравствуй, елка!» 

2-7 лет  Декабрь  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели 

Международный женский день: 
Праздник «8 Марта - день 
чудесный» 

2-7 лет Март  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели 

Деть космонавтики: 
Тематический праздник 
«Космическое путешествие» 

5-7 лет Апрель  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель  
Педагог ДО  
Воспитатели 

День защиты детей: 
Музыкальный праздник 
«Страна детства» 

2-7 лет Май  Старший 
воспитатель 
Музыкальный 
руководитель 
Педагог ДО 
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Приложение 1 
Перечень оборудования и средств обучения 

№ п/п Наименование оборудования Рекомендованное 
количество 
оборудования 

Инвариантная 
часть 

Вариативная 
часть 

Ед. 
изм. 

количество 

1. Раздел 1. Комплекс оснащения общих помещений БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 96» 

1.4. Многофункциональный актовый/Музыкальный зал 

1.4.1. Специализированная мебель, оборудование и системы хранения 

1.4.1.1. Мобильная стойка для театральных костюмов шт. 1 + 
 

1.4.1.2. Мультимедийная трибуна для презентаций шт. 1 
 

+ 

14.1.3. Пианино акустическое/цифровое/ синтезатор шт. 1 + 
 

1.4.1.4. Система (устройство) для затемнения окон (в случае 
отсутствия в проектно-сметной документации) 

шт. 1 + 
 

1.4.1.5. Системы хранения светового и акустического оборудования шт. 1 
 

+ 

1.4.1.6. Стул/Кресло для актового зала шт. 40 + 
 

1.4.1.7. Управляемая видеокамера шт. 1 
 

+ 

1.4.2. Оборудование сцены 

1.4.2.1 Дистанционный пульт управления механическим 
оборудованием сцены 

шт. 1 
 

+ 

1.4.2.2 Комплект переносного оборудования (переносной проектор с 
экраном на треноге, мобильная акустическая система, 
микрофон) 

шт. 1 
 

+ 

1.4.2.3 Проектор для актового зала с потолочным креплением шт. 1 + 
 

1.4.2.4 Экран большого размера шт. 1 + 
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1.4.3. Звукотехническое оборудование 

1.4.3.1 Вокальный радиомикрофон шт. 1 + 
 

1.4.3.2 Звукоусиливающая аппаратура с комплектом акустических 
систем 

шт. 1 + 
 

1.4.4. Светотехническое оборудование 

1.4.4.1 Зеркальный шар с электроприводом шт. 1 + 
 

1.4.4.2 Пульт управления освещением шт. 1 
 

+ 

1.4.4.3 Светильник ультрафиолетового света (оборудование для 
обеззараживания воздуха) 

шт. 1 + 
 

1.4.4.4 Светодиодный прожектор шт. 1 
 

+ 

1.4.4.5 Театральный линзовый прожектор шт. 1 
 

+ 

1.4.5. Помещение для декораций, бутафории, хранения костюмов 

1.4.5.1 Атрибуты для проведения праздников согласно ФОП ДО шт. 1 + 
 

1.4.5.2 Атрибуты для проведения праздников согласно 
образовательной программе БДОУ Г. ОМСКА «ЦЕНТР 
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 96» 

шт. 1 
 

+ 

1.4.5.3 Комплект декораций шт. 1 + 
 

1.4.5.4 Комплект театральных костюмов детский (не менее 20 
наименований) 

шт. 10 + 
 

1.4.5.5. Комплект театральных костюмов взрослый (не менее 10 
персонажей) 

шт. 1 + 
 

1.4.5.6. Полки для бутафории и реквизита шт. 2 + 
 

1.4.5.7. Полки для хранения париков со стойками шт. 2 
 

+ 

1.4.5.8. Шкаф для хранения костюмов шт. 2 + 
 

1.4.6. Оборудование для проведения занятий с детьми 
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1.4.6.1. Барабан с палочками шт. 10 + 
 

1.4.6.2. Браслет на руку с 4 бубенчиками шт. 50 + 
 

1.46.3. Бубен большой шт. 10 + 
 

1.4.6.4. Бубен маленький шт. 10 + 
 

1.4.6.5. Бубен средний шт. 10 + 
 

1.4.6.6. Вертушка (шумовой музыкальный инструмент) шт. 10 + 
 

1.4.6.7. Воздушные шары шт. 20 ** + 
 

1.4.6.8. Детское пианино шт. 2 + 
 

1.4.6.9. Дудочка шт. 2 + 
 

1.4.6.10. Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент) шт. 20 + 
 

1.4.6.11. Игровой детский домик шт. 1 + 
 

1.4.6.12. Игровые ложки (ударный музыкальный инструмент) шт. 50 + 
 

1.4.6.13. Кастаньеты деревянные шт. 10 + 
 

1.4.6.14. Кастаньеты с ручкой шт. 10 + 
 

1.4.6.15. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста шт. 1 
 

+ 

1.4.6.16. Комплект записей с музыкальными произведениями шт. 1 
 

+ 

1.4.6.17. Комплект записей со звуками природы шт. 1 
 

+ 

1.4.6.18. Комплект карточек с изображением музыкальных 
инструментов 

шт. 10 + 
 

1.4.6.19. Комплект карточек с портретами композиторов шт. 10 + 
 

1.4.6.20. Кукла (крупного размера) шт. 2 
 

+ 

1.4.6.21. Кукла в нарядной одежде шт. по кол-ву 
детей 16 

+ 
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1.4.6.22. Ленты разноцветные на кольце шт. 50 + 
 

1.4.6.23. Маракас шт. 60 + 
 

1.4.6.24. Металлофон - альт диатонический шт. 2 + 
 

1.4.6.25. Металлофон 12 тонов и более шт. 10 + 
 

1.4.6.26. Музыкальные колокольчики (набор) шт. 10 + 
 

1.4.6.27. Мягкие игрушки различных размеров, изображающие 
животных 

шт. 10 + 
 

1.4.6.28. Набор знаков дорожного движения шт. 1 + 
 

1.4.6.29. Набор из 5 русских шумовых инструментов (детский) шт. 5 + 
 

1.4.6.30. Набор перчаточных кукол по сказкам шт. 10 + 
 

1.4.6.31. Набор струнных музыкальных инструментов шт. 1 
 

+ 

1.4.6.32. Платочки шт 60 + 
 

1.4.6.33. Погремушки шт. 60 + 
 

1.4.6.34. Ростовая кукла шт. 3 
 

+ 

1.4.6.35. Румба шт. 10 + 
 

1.4.6.36. Свистульки шт. 10 
 

+ 

1.4.6.37. Стойка для дорожных знаков шт. 20 + 
 

1.4.6.38. Султанчики шт. 60 + 
 

1.4.6.39. Треугольники (набор - 4 шт., ударный музыкальный 
инструмент) 

шт. 4 + 
 

1.4.6.40. Флажки разноцветные шт. 80 + 
 

1.4.6.41. Шапочка-маска для театрализованных представлений шт. 200 + 
 

1.4.6.42. Ширма напольная для кукольного театра шт. 1 + 
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1.4.7. Отдельный кабинет музыкального руководителя 

1.4.7.1. Специализированная мебель, оборудование и системы хранения 

1.4.7.1.1. Кресло педагога шт. 1 + 
 

1.4.7.1.2. Стеллаж для документации и пособий шт. 4 + 
 

1.4.7.13. Стол педагога шт. 1 + 
 

1.4.7.1.4. Шкаф для одежды шт. 1 + 
 

1.4.7.2. Технические средства 

1.4.7.2.1. Компьютер педагога с периферией/Ноутбук (лицензионное 
программное обеспечение, в том числе программное 
обеспечение для обработки звука) 

шт. 1 + 
 

1.4.7.2.2. Ламинатор-брошюратор шт. 1 
 

+ 

1.4.7.2.3. Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 + 
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Приложение 2 
 

Перечень музыкальных произведений для реализации программы. 
Перечень музыкальных произведений. 
От 2 до 3 лет. 
Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 
прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. 
нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 
Кюи. 

От 3 до 4 лет. 
Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; 
"Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание 
мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 
(игра в жмурки). 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", 
муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. 
Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. 
Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и 
ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 
мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", 
муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 
"Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; 
"Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", 
муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 
"Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

От 4 лет до 5 лет. 
Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. 

Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 
муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. 
Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; 
"Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под 
муз. "Вальса" А. Жилина. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец 
с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 
руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" 
под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. 
Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; 
"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. 
Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 
"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. 
нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. 
М. Красева, сл. Н. Френкель. 

От 5 лет до 6 лет. 
Музыкально-ритмические движения. 
Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра 

("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 
Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 
Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. 

нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 
Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 
Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя 
хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. 
Агафонникова. 

Музыкальные игры. 
Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи 

игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 
Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; 

"Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. 
Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

От 6 лет до 7 лет. 
Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; 

"Кто лучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и 
скрещивай флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка луговая", 
рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", муз. Д. 
Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); 
"Попрыгунья", "Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; 
"Вальс", муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", 
рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медвежат", 
муз. М. Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На горе-
то калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 
Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с 

погремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, 
обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай 
по голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; "Метелица", "Ой, вставала 
я ранешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я хожу", рус. нар. 
песня, обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гришка", белорус, нар. песня. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по 
улице", рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; 
"Вальс", муз. Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. Разоренова; 
"Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. 
Жилинского; "Русский перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 
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